
 

 

 

CELLULE PARROCCHIALI DI EVANGELIZZAZIONE 

 

Cellula n° 195  (12/04/1999) 

 

UNA FESTA SANTIFICATA    (Gv 20, 19) 

 

“Il primo giorno dopo il sabato venne Gesù …” 

 

-  La domenica nasce con la resurrezione di Gesù: “dies domenica” :  il giorno del Signore. 

 

-  Santificare la domenica significa: 1) fare di essa il giorno per Dio;  2) un giorno per l’uomo; 

       3) un giorno per il prossimo. 

 

1)  Un giorno per Dio :è necessario fermarci, prendere in mano il timone della nostra barca,         

     guardare la carta per vedere se …, rifocillarci, ritrovarci con i fratelli; è l’ assemblea domenicale. 

 

2)  Un giorno per l’ uomo: per ritrovare se stessi e la propria libertà; prendere coscienza che si ha un                    

corpo da ristorare, una mente da coltivare, una famiglia, degli amici con cui stare, degli hobby 

che possono in maniera sapiente distrarci … 

 

3)   Un giorno per gli altri: uno spazio della domenica si può passare per alleviare una sofferenza, 

colmare una solitudine, portare a passeggio un disabile sollevando per qualche ora i suoi 

      familiari,servendo alla mensa di Cristo Re: “ una bella domenica”. 

      Forse non riusciremo a farlo ogni domenica … d’accordo. Ma no n farlo mai …?! 

      Non porci il problema … La domenica cristiana sarà solo la Messa?! 

 

PER LA SETTIMANA: Gusta e medita le apparizioni di Cristo risorto ai discepoli. 


